
L’alimentation 
aux signes d’éveil

Eveil Calme : Bébé prêt à téter" "



Qu’est-ce que le label IHAB

C’est un engagement des équipes du pôle 
femme & enfant pour accompagner les fa-
milles dès la grossesse et pendant leur séjour 
en encourageant la proximité parents enfant.

C’est informer les parents que le repas est un 
temps précieux d’échange avec leur bébé, 
quel que soit le mode d’alimentation.

Ce sont des professionnels formés, des 
personnes ressources qui apportent un 
soutien  permettant aux parents  d’expéri-
menter et découvrir cette nouvelle famille. 

C’est prendre en  compte les rythmes et be-
soins de l’enfant ,  les projets  de sa famille, en 
toute sécurité (physique et émotionnelle).

C’est créer un environnement favorable  à un 
accueil serein , pour que les  parents puissent 
exploiter leurs compétences et progresser 
vers l’autonomie.

C’est s’assurer que les parents sont  suffi-
samment en confiance pour un retour à la 
maison , et qu’ils connaissent les acteurs du 
réseau de proximité susceptibles de prendre 
le relai à leurs côtés.

C’est un label international  basé sur  des re-
commandations scientifiques mis en œuvre 
dans le monde entier et à ce jour dans 56 
maternités  françaises.
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Dans les jours 
     suivant 
           la naissance...

Le bébé enchaîne les périodes d’éveil et 
de sommeil selon ses propres rythmes.

Chaque état de veille ou de sommeil 
répond aux besoins du bébé. Ses 
compétences évoluent selon son état 

de veille ou de sommeil.

Les parents apprennent à repérer les 
signaux de l’enfant selon les phases 
d’éveil ou de sommeil et à adapter 

leurs soins à ses besoins. 



Dans les jours 
     suivant 
           la naissance...

 Le sommeil sur
                  24 heures

 
Le nouveau-né dort en moyenne 16h sur 24h, 

mais il existe des petits dormeurs (14h)

 
Il s’endort en sommeil agité

 
Les périodes d’éveil sont indépendantes de l’alimentation (Par exemple les 
enfants prématurés nourris en continu se réveillent aussi fréquemment)

 
Le nouveau-né n’a pas de rythme jour /nuit.

Ce rythme va progressivement s’installer dans les premiers mois.

 
Les cycles de sommeil sont courts : 50 à 60 minutes

(sommeil agité + sommeil calme avec des phases de transition)



Sommeil
                Profond

 
Le nouveau-né est immobile, pas de mouvement en dehors 

de quelques sursauts

 
Tonus musculaire important, il peut dormir avec les bras ra-

menés en chandelier, bras et jambes sont fléchis.

 
Visage pâle, peu expressif, pas de mimique.

 
Les yeux sont fermés, ne bougent pas

 
La respiration est lente et régulière

Besoins du bébé : Se reposer, grandir
Ce qu’on peut faire pour lui : Ne pas le déranger

Chuuuut ! Je dors...



Sommeil
                Profond



Sommeil léger

 
En phase de sommeil léger, le bébé est en transition entre 
sommeil et éveil. Il peut se rendormir ou s’éveiller et se pré-

parer à téter. 

Ses yeux  bougent sous les paupières fermées, petits mou-
vements de succion, légères mimiques, mouvements des 

bras et des jambes...

Je ne dors que d’un oeil...

Besoins du bébé : Rêver, se préparer
Ce qu’on peut faire pour lui : L’observer et si les signes d’éveil 

persistent, lui proposer une tétée.



Sommeil léger Ne dort que d’un oeil !

Petits mouvements de 
succion probables

Les yeux bougent 
sous les paupières



Eveil calme

 
En phase d’éveil calme, le bébé observe le monde autour de 
lui, il est éveillé. Le bébé, calme et attentif, est déjà dans de 

bonnes conditions pour téter.

Je découvre le monde...

Besoins du bébé : 
C’est un très bon moment pour lui pour rentrer en relation, communi-

quer avec son entourage, observer.
C’est aussi le meilleur moment pour se nourrir efficacement.

Ce qu’on peut faire pour lui : 
Entrer en relation, communiquer, le nourrir.

Assez bref : 3 à 5 minutes

Prêt à entrer
 en relation



Eveil calme

Auto-apaisement

Prêt à entrer
 en relation



Veille agitée
 

En phase d’éveil agité, il porte ses mains à la bouche, il tourne 
la tête à la recherche du sein : 

Le bébé montre activement qu’il a faim et sa demande est 
facile à percevoir.

 
Sans réponse de l’adulte, il s’agitera de plus en plus jusqu’aux 
pleurs voire aux cris. ce sera trop tard pour le nourrir, on 

l’apaisera alors avant de lui donner son repas.

Besoins du bébé : 
Il a peut-être faim (on n’a pas repéré l’éveil calme), mais il a peut-être 

aussi et surtout envie de relations, de câlins, de portage.
Ce qu’on peut faire pour lui : 

S’il est très agité, il est préférable de prendre le temps de l’apaiser avant 
de lui proposer à manger.

On l’apaisera alors... ...avant de lui donner 
son repas

Porte ses mains à la bouche

Yeux  souvent ouverts



Veille agitée

Porte ses mains à la bouche

Yeux  souvent ouverts

Mouvements des membres : 
« pédale »

Ouvre grand  la bouche



Repérer les signes d’éveil

So
m

m
ei

l
lé

ge
r

So
m

m
ei

l
lé

ge
r

So
m

m
ei

l
pr

of
on

d

Ev
ei

l 
ag

it
é

Ev
ei

l 
ag

it
é

Ev
ei

l 
ca

lm
e

Ev
ei

l 
ca

lm
e

So
m

m
ei

l
pr

of
on

d

So
m

m
ei

l
lé

ge
r



Repérer les signes d’éveilSpécificités des 
48 premières heures

 
L’enfant allaité au sein

En peau à peau, il accède facile-
ment au sein et bénéficie du co-
lostrum même s’il n’est pas réelle-
ment éveillé.

Il ne réalise pas forcément de 
réelles tétées, mais les quelques 
gouttes de colostrum qu’il ab-
sorbe (en tétant, en léchant le sein) 
lui sont précieuses et  suffisantes.

  
L’enfant allaité aux subs-

tituts de lait maternel

En peau à peau, la maman repère 
facilement les premiers signes 
d’éveil.

La maman propose à son bébé, 
dès qu’il s’éveille, de petites quan-
tités de substituts de lait maternel.

Durant cette période, le bébé dort beaucoup. 
Il est placé au maximum en peau à peau.

La maman lui propose souvent de téter de petites quantités.



Pourquoi l’alimentation  
            aux signes d’éveil ?

 
L’enfant allaité au sein
Cela favorise la lactation (stimula-
tion, prévention de l’engorgement).

La maman prend le temps de s’ins-
taller sans précipitation. Une bonne 
position prévient la formation de cre-
vasses.

Les tétées fréquentes diminuent les 
risques de jaunisse du bébé et  en-
gendrent des contractions qui favo-
risent la remise en place de l’utérus. 

Pour l’enfant prématuré, les tétées 
sont débutées dès que l’enfant est 
stable (sans limite de poids ni d’âge).

L’enfant nourri 
autrement qu’au sein

et toutes les situations où il doit être réveillé 
pour ne pas faire de fausse route.

La maman prend le temps de s’ins-
taller sans précipitation pour que le 
bébé soit lui aussi confortable pour 
téter. Seul le bébé éveillé peut gérer 
son rythme de tétée et de déglutition.

Cela permet de combler tous les besoins du bébé : Nutri-
tion, Contact, Succion. Si le bébé est installé sans préci-
pitation , cela permet d’attendre qu’il ouvre la bouche et 
qu’il soit disposé à téter.

L’estomac du bébé est tout petit à la naissance. 
Pour se nourrir, il a besoin de manger souvent en petites quantités. 
A mesure que l’estomac grossit, le bébé boit des quantités variables 
selon ses besoins (sa soif, sa faim) et à son rythme.

Semaine 1

Jours 1 et 2
Semaine 2 à 4

Jours 3 et 4 Jours 5 et 6 Jour 7

Evolution de la taille de l’estomac du nouveau-né



Pourquoi l’alimentation  
            aux signes d’éveil ?

Les pleurs
 

Votre bébé peut pleurer, s’il est incon-
fortable, s’il se sent seul ou s’il a faim.

 

Les pleurs constituent le seul moyen 
pour les nouveau-nés de commu-
niquer leurs besoins aux autres, il 
y a peu de temps tous ces besoins 
étaient satisfaits dans votre ventre. 

 

Lorsque votre bébé pleure, il agite 
vigoureusement ses bras et ses 
jambes et son visage devient rouge 

et il grimace. 

Vous pouvez facilement le consoler 
en le prenant en appui contre votre 
épaule. L’installation en position 
fœtale (jambes fléchies, bras conte-

nus) est rassurante pour le bébé. 
 

Contrairement à ce que peuvent 
vous dire vos amis et vos parents, 
vous ne pouvez pas trop gâter un 
nouveau-né lorsque vous répondez  
à ses pleurs. Un nouveau né ne fait 

pas de caprice.
 

Bien au contraire, lorsque vous cal-
mez les pleurs de votre bébé, vous lui 
démontrez qu’il est en sécurité, car 
vous êtes là pour prendre soin de lui.



Particularités du 
                      bébé prématuré

 
La bébé prématuré a besoin 
de temps pour arriver à té-
ter efficacement et avaler de 
manière coordonnée.

 
Le bébé prématuré est le plus 
souvent en état de sommeil 
léger : petits bruits, mouve-
ments, et quasiment jamais 
d’éveil calme. 

 
Vers 36 Semaines : Appa-
raissent de toutes petites 
périodes d’état d’éveil calme 
et la proportion de sommeil 
agité plus importante que 
chez le nouveau né à terme

 
Le rythme d’éveil/sommeil se 
met en place à l’approche du 
terme.

Sommeil léger

Je m’étire

Je m’agite 
davantage 

sans pleurer

Je tourne ma tête

J’ouvre 
la bouche

Je bouge 
mes bras



Particularités du 
                      bébé prématuré
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